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Springernyt August 2008

Vigtige datoer:

· Lørdag d. 16/8:  Opvisning Ryomgaard. 

                                       Mødetid kl. 11.30 (se hjemmesiden)

· Lørdag d. 23/8:  Corvette-træf med brug for hjælpere (se hjemmesiden)

· Torsdag d. 4/9: Fællestræning og forældremøde (bemærk ny dato!)

· Søndag d. 7/12: Juleshow 
 

Dejligt at se så mange springglade gymnaster være i fuld gang med at træne til sæsonens første opvisning på lørdag (se hjemmesiden). 

Velkommen til alle nye springere og deres forældre. 

Ny træner: Martin Nikolajsen starter som træner. Mange springere kender Martin, som har gået på Trustrup Springerne i mange år og også deltaget i nogle af vores opvisninger, mens han sidste år var på Vesterlund Gymnastikefterskole. Martin har været træner på mange af TÅIF’s gymnastikhold. Under sit efterskoleophold har han taget et trænerkursus, der gør, at han nu er parat til at træne Trustrup Springerne sammen med den øvrige trænerstab. 

Vi byder Martin velkommen tilbage og glæder os meget til vores samarbejde.

Trænerbemanding og træningstider:

Puslespillet er gået op og det er med en vis stolthed, at vi kan præsentere årets trænerstab:

Mandage: 

Kl. 16.15 – 18.00: Tidligt hold

Trænere: Rikke Feldbæk, Louise Rasmussen, Christian Hansen. 

Martin Nikolajsen træder ind som vikar ved behov.

Kl. 18.00-20.00: Sent hold

Trænere: Martin Nikolajsen, Magnus Bang

Torsdage:

Kl. 18.00-19.30: Tidligt hold

Trænere: Rikke Feldbæk, Louise Rasmussen, Christian Hansen, Magnus Bang

Kl. 19.00-21.00: Sent hold

Trænere: Rikke Kirial, Klaus Knudsen, Martin Nikolajsen

Bemærk at der er en overlapning om torsdagen på holdene. Det betyder, at alle trænere er der ½ time sammen, hvilket også giver mulighed for at tidligt hold lærer sent hold samt deres trænere og vice versa.

Fællestræning:

Der vil være fællestræning den første torsdag i hver måned kl. 18-20.30 for tidligt og sent hold. 

Næste gang: Torsdag d. 4. september
Mødepligt:

Husk – der er mødepligt til såvel træning som opvisning. 

Er du forhindret bedes du melde afbud til træneren – ring eller send sms i så god tid som muligt:

Det tidlige hold: Rikke F (28 74 10 03) eller Louise (25 56 86 74).

Det sene hold: Torsdage: Rikke K (22 95 26 26) eller Klaus (23 25 56 65). 

Mandage: Magnus (27 98 99 02) eller Martin (30 24 90 14).

Forældremøde:

Der er tidligere annonceret forældremøde til d. 1/9. Da det er mest praktisk, at mødet ligger en dag, der er fællestræning, er mødet flyttet til:
Torsdag d. 4. september kl. 18 – senest kl. 20.30 i kantinen i Toubrohallen
Dagsorden:
1. Velkommen v/Birte -  herunder lidt om den kommende sæson og datoer for kommende konkurrencer
2. Valg af ordstyrer og referent
3. Forventninger til springere og forældre v/Bøje
4. Økonomi v/kasserer Rikke
5. Forældreudvalg 2008/2009
6. Evaluering sommerrejsen 2008
7. Sociale arrangementer for springerne. Idéer modtages gerne
8. Forældre-børn arrangement. Idéer modtages gerne
9. Evt.
Vi håber på stor tilslutning denne aften. Afbud til Lone (51 70 56 49).
Adresseliste:
Ny opdateret adresseliste er under udarbejdelse – herunder også en liste med springernes egne mobilnumre.
Hjemmesiden:

Husk at kigge på hjemmesiden jævnligt. Den bliver løbende opdateret. Du vil også her kunne finde sedler, der er blevet udleveret til træning. Klik ind på: www.springerne.dk
På forældreudvalgets vegne - Lone
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