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Vigtige datoer (læs mere i dette Springernyt):

· Torsdag d. 10/4: 
Tilmelding NJ og bestilling dragt

· Torsdag d. 17/4: 
Fællestræning, DM-evalueringsmøde og  

                                                           senest aflevering af sort T-shirt samt bage-    

                                                           seddel forårsopvisning

· Lørdag d. 19/4: 
NJ

· Torsdag d. 24/4: 
Fællestræning

· Lørdag d. 26/4: 
Forårsopvisning

· Fredag d. 2/5: 

Opvisning Rønde

· Lør d. 3/5-søn d. 4/5:
Juniorpiger til DM, Taastrup

· Søndag d. 4/5:

Opvisning Tangkrogen, uden juniorpigerne 

Siden sidst:

JuniorDM er veloverstået ( Sikke et arrangement! Vi kan glædeligt konstatere at den store indsats fra mange forældre, springere, trænere og sågar tidligere springerforældre bar frugt: Det gik over al forventning og vi modtog rigtig mange positive reaktioner på stævnets afvikling. Så hermed en stor, stor tak til dem der har lagt arbejde i dette arrangement, og en helt særlig tak til Kim M og Bøje der har lagt ekstra mange kræfter og timer i dette stævne. Uden deres indsats havde det ikke været muligt at afvikle et så stort stævne (1250 gymnaster!).


Juniorpigerne deltog også i stævnet, hvor der var hård konkurrence, men pigerne formåede alligevel at placere sig midt i feltet på en 49. plads af 75 – alt imens deres forældre løb rundt og forsøgte at nå at se deres piger indimellem arbejdsopgaverne i kulissen ;o)

Siden sidst har der også været nogle meget flotte opvisninger i Kolind og i Tirstrup, som vi godt kan være stolte af. Godt gået Springere – og trænere!

Ny træner på sent hold: Klaus Knudsen er startet som træner på det sene hold om mandagen. Rikke Kirial er der fortsat om torsdagen og er den der har hovedansvaret for holdet, mens Carlos er hjælpetræner begge dage.

Klaus er tidligere Trustrup Springer og har også for mange år siden trænet de yngste Trustrup Springere. Nu arbejder han på 9. år på Vivild Gymnastik og Idrætsefterskole, hvor han står for både grundtræning, spring og opvisninger. Klaus har lovet at hjælpe os indtil sommerferien.

Vi byder Klaus velkommen og glæder os meget til vores samarbejde.

Evalueringsmøde DM:

Det er rigtig vigtigt, at vi får evalueret godt på DM, så alle oplysninger samles og kan bruges, hvis vi igen ønsker at afholde en stort stævne.

Derfor indkaldes til DM-evalueringsmøde:
 Torsdag d. 17. april kl. 18- ca. 19.30

Så har du nogle erfaringer fra DM, der skal nedskrives, så mød endelig op. Alle interesserede i forældregruppen er meget velkomne. Til mødet oplyses det overskud som stævnet indbragte. Spændende……

Der vil blive serveret lidt mad  - rester fra stævnet ;o)

Fællestræning:

Der vil være fællestræning for tidligt og sent hold:

Torsdag d. 17. april kl. 18-20.30 – hallen omdannes til en ”konkurrencehal”

Torsdag d. 24. april kl. 18-20.00 – forberedelse til forårsopvisningen
Sorte hjælper T-shirts:

Der har været lidt forskellig udmelding om disse T-shirts som blev lavet til DM. Vi vil rigtig gerne have dem samlet ind, så vi har dem til andre arrangementer, hvor vi skal arbejde, men også når vi er ude til konkurrence. Vi har netop også fået lavet en banner med vores logo, så vi er synlige til fx konkurrencer.

Hvis du og dine forældre har nogle sorte T-shirts fra DM liggende, så medbring dem snarest til træning og senest d. 17. april.
Kommende holdkonkurrencer:

Juniorpigehold: 

D. 19. april: Nordjyske Holdmesterskaber i Nørresundby (NJ)

D. 3.-4.maj: JuniorDM i Taastrup – 2. runde (finale). Pigerne er kommet i 6. division (ud af 9) og skal på gulvet ca. kl. 10.40 søndag. 

Ynglingemixhold:

Da det har været svært at stille med tilstrækkelig drenge, er det blevet besluttet, at ynglingemixholdet ikke deltager ved DM alligevel. Holdet stiller dog til NJ:


D. 19. april: Nordjyske Holdmesterskaber i Nørresundby (NJ)

Er du i tvivl om du er på ét af holdene? Spørg din træner. 

Husk at juniorpigehold 1 og 2 er slået sammen.

Nærmere information og tilmelding til NJ er vedlagt.

Forældrehjælp:
Trænerne gør et kæmpe arbejde – men hvordan kan vi som forældre hjælpe vores trænere? Dette spørgsmål er trænerne blevet stillet og vi fik følgende svar:

1. Det vil være en stor hjælp hvis forældre, der afleverer/henter deres børn vil give en hånd med, så redskaber hurtigere kan stilles op/ryddes væk.

2. Til konkurrencer vil det være godt hvis forældre også selv har styr på tiderne, sørger for vand til prøvespringere, masserer ømme muskler osv. Trænerne er blevet opfordret til ikke at være bange for at spørge os forældre om hjælp, når vi er ude til konkurrencer og opvisninger.

3. Komme med ros og ris direkte til træneren. Dette er rigtig vigtigt, så træneren har en fornemmelse af om det han/hun gør for dit barn, føles som det rigtige for barnet.

Forårsopvisning:

Lørdag d. 26. april afholder TÅIF forårsopvisning i Toubrohallen. 

Det starter kl. 13 med indmarch. Alle springere bedes møde kl. 12.30. 

Trustrup Springerne står for salg af kaffe og lagkage/boller. Vi plejer at sælge rigtig meget kaffe og kage, så alle forældre bedes bidrage med noget bagværk. 

Husk at aflevere nedenstående snip senest d. 17. april.

Det er forældregruppen der skal bemande boden, ligesom det er os (både springere og forældre), der skal rydde op i hallen efter opvisningen. Der vil komme en seddel ud senere med arbejdsfordelingen.

Husk også opvisning i Rønde d. 2/5 og i Tangkrogen d. 4/5 (se Springernyt Jan)

Desværre kan juniorpigerne ikke være med i Tangkrogen pga. DM i Taastrup (
Liste med forældrehjælp til pakning af redskaber følger senere.

Mødepligt:

Med opfordring fra trænerne vil vi gerne indskærpe, at der er mødepligt til såvel træning som opvisning. Det er vigtigt at møde op – ikke mindst for også at vise ansvar overfor dine holdkammerater. Er du forhindret bedes du melde afbud til træneren – ring eller send sms i så god tid som muligt:

Det tidlige hold: Pernille (28 73 36 03) eller Magnus (27 98 99 02)

Det sene hold: Rikke, torsdage (22 95 26 26) eller Carlos (60 62 66 15)/Klaus (23 25 56 65) mandage

Nyt fra sommerrejseudvalget:
Der er nu tilmeldt 42 (
Sorte Hummel-overtræksdragter:
Ikke alle Springere har denne dragt. Der arbejdes på at indsamle sponsorpenge til nye dragter.

Der vil være mulighed for, at Springere der allerede har en dragt, kan købe en ny til 200 kr.

Aflever venligst nedenstående snip senest på torsdag d. 10. april, så dragterne kan nå at komme hjem til forårsopvisningen!
På forældreudvalgets vegne -  Lone 

Bestilling af Hummel-overtræksdragt:
Springernavn:_____________________

___ Ja tak. Jeg vil gerne have en sort Hummel-overtræksdragt. Ny model – lidt anderledes end den tidligere.

___ Jeg har tidligere fået en sort Hummel-dragt og vedlægger derfor 200 kr. for dragten inkl. indgraveret fornavn på jakke og buks.

___ Jeg har ikke tidligere fået en sort Hummel-dragt og vedlægger derfor 50 kr. for dragten inkl. indgraveret fornavn på jakke og buks.

Jeg vil gerne have størrelse:

___ 8 år

___ 10 år

___ 12 år

___ 14 år
___ 16 år

___ voksen str. S

___ voksen str. M

___ voksen str. L

___ Voksen str. XL

OBS! Bestilling og betaling i kuvert/pose 

senest på torsdag d. 10. april!

-----------klip----------------------klip-----------------------klip-------------------------klip—
Tilmelding til kagebagning:
Springernavn:____________________

Ja______ jeg vil gerne bage til forårsopvisningen d. 26/4

Jeg vil bage:
_______ 20 boller



_______ 1 lagkage



_______ 1 bradepandekage

Seddel afleveres senest torsdag d. 17/4 

eller mailes til lonesseverinsen@mail.dk - eller ring på tlf. 86331250 (Lone)
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